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Cymb enposadiicennsn: 3aCTOCYBaHHS JIETHYHOTO KOMIUICKCY ,,I piHizaltis”,
a came kommoswuii ,,I'pin Mikc” Ta ,,I'pin IIpo” B
KOMIUIEKCHIM Tepamii XBOpUX 3 I[yKpPOBHUM Jia0eToM
2 tumy.

[IporoHyeThCsl ISl BOPOBAIKEHHS B JIKYBAIBHUX YCTAaHOBAaX MPaKTUYHOI
OXOpOHHU  370poB’s  (OOnacHMX,  MICBKMX,  PAllOHHHUX)  TEPareBTUYHOTO,
CHJOKPUHOJIOTIYHOTO  TpoQial0, B MPaKTHUKy TEpameBTiB, JIKapiB 3arajbHOI
MPaKTUKW/CIMEHHOI ~ MEJMIIMHU, ©HJIOKPUHOJIOTIB, KapJioJoTiB, KapJl10XipypriB,
racTpPOEHTEPOJIOTIB, 3aKJIaJlax CaHATOPHO-KYpPOPTHOTO JIIKYBaHHS 3aCTOCYBaHHS
KOMIUIeKCy ,I'piHizamis”, a came koMOiHamii ,,I'pin Mikc” Ta ,Ipin Ilpo” B
KOMIUJIEKCHIM Teparii Ta peabumirtamii xBopux 3 1ykpoBuMm giadberom II tumy (II) B
MO€AHAHHI 3 TIIEPTOHIYHOI XBopoOoto (I'X).

I/ 2 Tunmy - XpOHIYHE EHJAOKPUHHO-OOMIHHE 3aXBOPIOBaHHS, 3yMOBIICHE
1HCYJIIHOPE3UCTEHTHICTIO TKAHMH (BIJHOCHA HEJOCTATHICTh 1HCYJiHY). CrnenudpiyHum
O00OOB’SI3KOBUM IPOSIBOM 3aXBOPIOBAHHS € TMOPYLIEHHS BYIJIEBOJAHOIO OOMIHY 3
POrPECYIOUMM HApPOCTAHHSM DIBHS TJIFOKO3U B KPOBI 1 TIIIOKO3Ypi€r0. Y CTPYKTYypi
EHJOKpUHHUX 3axBoproBaHb L] 3aitmae 6nu3bko 60-70%. 3apa3 y CBITI HAMUYYETHCS
maiixke 150 MUIBMOHIB XBOpUX Ha Jia0eT, B YKpaiHi — J0 1 MiIbiOHA, MPU 1IOMY
Maibke 90% npunanae Ha xBopux 13 1] 2 tumy. Y po3BUTKY 11i€1 MATOJIOTIi CyTTEBE
3HAYEHHS Ma€ MOPYIICHHS BCIX BU/IB OOMIHY PEUOBHH, HacaMIlepe]] BYTJIEBOJHOTO, 1110
CYNPOBOXKYETHCS MIJABUIICHHSIM KaTabodi3My, JaucMeTa0oiyHuMu 3MiHamu. lle
NPU3BOJIUTh /IO YPaXXEHHS KIITUH CYJIWH, HEPBIB, CEpLs, BHYTPIIIHIX OpraHiB,
IIPOBOKAIIIT X armomnTo3y.

Ha#iGinpmmii BiZICOTOK 3aXBOPIOBAHOCTI CIIOCTEPITAETHCS y OCIO 3 OKUPIHHSM.
Tak, y nroaeit 3 mOMiIpHUM CTyreHeM 0xupinHs yactota /] 2 Tumy 30imbinyerses B 4
pasu, 3 pI3KO BUPKEHUM OXUPIHHAM — Yy 30 pa3iB.

OaHUM 3 OCHOBHUX MATON€HETUYHO CIPSIMOBAHUX METOIB JiKyBaHHs L{/] 2 Tumy
€ 3aCTOCYBaHHS 3aC001B €(heKTUBHOT META0OIIYHOI KOPEKIII1 3 METOIO 3HHKEHHS PU3UKY
yCKJIaJHEHb. 3 METOI TOKpAIaHHSI METa0OIIYHOTO CTaTyCy IS O3J0POBICHHS PI3HUX
KaTeropiil marie€HTiB MUIKOM OOTpyHTOBaHMM € 3actocyBaHHa MH®K | I'pinizamis”, mo
MICTUTH OIITUMI30BaHI 3a CKJIAAOM MOJIINECHTHAN 1 He3aMIHHI aMIHOKHUCIIOTH, O10JI0TTYHO
akTuBHI Jimau (omera-3 >KMpHI KHCIIOTH), KOMIUIEKC AHTHOKCHJIAHTIB, MaKpo- Ta
MIKpOEJIEMEHTIB 1 BITaMiHM HPUPOAHOTO TOXOMKEHHsS. BHUKOpHUCTaHHS aJeKBaTHOI
HYTpULIHHOI Tepamii y xBopux 3 L[/ 2 Tuny crpusie Kopekuii KIIOYOBUX MOPYIICHb
MeTabo13My (1IHCYIIHOPE3UCTEHTHOCTI, TIEePIIiKeMIi, TIIepIIiiIeMii).

EdextuBnicte 3actocyBanHs MH®K  «I'pinizamis» Oyma  gociimkeHa
B HMAIIO imeni I[1LJI. lllynuka 13 moganbiion CTaTUCTUYHOK 0OPOOKOI0 OTPUMAHUX
naHux 3a kputepieM CTblofieHTa. 3a aHaNI30M pe3yNbTaTiB MPOBEACHUX KIIHIYHUX
JOCTIKEHb Yy OCHOBHIN Tpymi mamieHTiB 3 LIJ[ 2 tuny B moemnanni 3 I'X Ha Tmi
OXUPIHHS, SKI KpiM fAietTn Ta 6asucHoi Tepamii oTpumyBaniu MHO®K |, I'pinizamis”,



MOJIMIICHHST KJIHIYHOI CUMIITOMATHKUA OYJIO MPAKTUYHO BTpUUl OUIbIIE BUPAKECHUM
HIDK B KOHTPOJIbHIM TPyIIi, B SIKIM XBOP1 OTPUMYBAIH JIMIlIe 0a3UCHY TEpamilo Ta JIETY
(3arajgpHa KUIBKICTh TO3UTHUBHUX 3MIH 3a BCIMa MOKa3HUKaMH y 0ajlax B OCHOBHIH TpyIii
— 31 3 55, a B koHTpoabHIN — 11 3 55). Cnocrepirainy J0OCTOBIpHO OUIbII BUPAKEHE
3HIDKEHHS 1HACGKCY MacH Tijla B OCHOBHIN TpymMi, M0 MPU3BOIUTH JO MOJIMIICHHS
YYTJIMBOCTI TKAHWH IO 1HCYJIHY, MOKAa3HHUKIB JIMiAHOTO, BYTJIEBOJHOIO Ta IMyHHOTO
CTaTyCiB Ta JO0 3HIKEHHS 3alllJIJAKOBAHOCTI opraHi3My 1 aptepianbHoro Tucky (AT) (y
100% B mocnimxyBaHii rpymi 1y 70% B KOHTPOJIBHIN).

3rilHO 3 OTPUMAHMMHU JAHUMH, TIIOTEH3UBHA Teparis Ha Qoni npuiiomy MHOK vy
60% malieHTiB BUSBUIIA BUPAKEHUH JIKYyBaIbHUN €(EeKT.

OrniHKa JUHAMIKUA PiBHS TJFOKO3H, TTIKO3WIHOBAHOTO TE€MOTJIO0IHY Ta JIITiTHOTO
npoduIto, MIKpoanbOyMIHYpil y OCHOBHIM 1 KOHTPOJBHIM Ipynax MoKa3zaja 3Ha4HO
OB BUpaXXEHY MO3UTHUBHY AMHAMIKY 3a3HAYEHUX BHILE Ja0OpPaTOPHUX MOKA3HUKIB
Ha 30 100y MOCHIIKEHHS MiC IPUIOMY KOMIUIEKCY ,,[ piHi3alis” y XBOPUX OCHOBHOI

TPYIIH.

3acrocyBanHas MH®K | I'pinizamis” npu3BoauTh 10 OuUlbll  edEeKTUBHOI
HOpMaJTi3allii IMyHOJIOTTYHUX MMOKAa3HUKIB, KJIITHUHHOI 1 TyMOPaIbHOI JIAHKU IMYHITETY.
OnTtumMizanis MeTaboi3My Ta IMyHHOT'O CTAaTyCy 3a PaXyHOK €(EKTHBHOTO KUBJICHHS
KJIITUH 3MEHIIy€ pIBEHb MNPO3AMAJbHUX IMTOKIHIB - OCHOBHHMX NPHYMH KIITUHHOI
pyiHallii, crpusie MiABUIICHHIO PE3UCTEHTHOCTI KJIITUH A0 MOIIKOJKEHHS 1 anonTo3sy,
1[0 CBIIYUTH MPO BUPAKEHY LIUTONPOTEKTOPHY 110 JIKYBAJIBHOIO KOMIUIEKCY.

3riIHO 3 OTPUMAHUMHU KIIHIYHUMHU JaHUMHU JUIS JIKYBaHHS Aia0eTy IOINJIBLHO
Bukopuctanus MH®K |, I'pinizarisa”, a came kommo3utiii ,,I pin Mikc” ta ,,['pia IIpo”.
[Ipotunoka3zanHsa [0 TpU3HAYCHHS KOMIUIEKCY . [I'piHizamis” € 1HAWBIAyaldbHA
HETEPEHOCUMICTh KOMIIOHEHTIB.

I’ plH MIKC” mpu3HayaroTh 1mo 15-25 M OpoaykTy MIOAEHHO MiJ Yac iau
MPOTSIroM 3-4 THXKHIB;

1 piH [Ipo” mpu3HadaroTh 110 7-12 T IpOIYKTY IMIOJACHHO i Yac iau. JlomiasHo
NpUMaTH KOMILJIEKC KypcOM BIPOJIOBXK 3-4 TIKHIB, MOJAAJBIIE BXXHUBAHHS 3aco0y
Y3TOJKYETHCS 3 JIIKAPEM.

VY3aranpHeHHS pe3yJbTaTiB KIIHIYHUX JOCHIDKeHb CBIquuTh, 1o MH®K
«'pinizamis» € 6araTodyHKIIOHATHHOK KoMIo3uilier. JloBeneHo ii HOpMami3yroduit
BIUIUB HAa MeTabOdi4yHI TpoLecH, 00 TOoKpamye Hecneuudiuny Ta IMyHHY
PE3UCTEHTHICTh OPTraHi3My, MAa€ HIUTONPOTEKTOPHUH - aHTHUANONTO3HUMN €(EKT.

3actocyBanHs MH®K | I'pinizamis” crnpusie MiIBUIICHHIO €()EKTUBHOCTI
JikyBaHHS Ta peaOumitamii mnamientiB 13 /] 2 Tumy 3a paxyHOK 3MEHIICHHS
THCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI TKAHWH, HOpMai3alii psiiy TOMEOCTaTUYHHUX IMOKA3HUKIB, Y
TOMY YHMCJI1 OCHOBHMX IOKa3HHMKIB BYTJIEBOJHOTO Ta JIMITHOTO OOMiHY, 1 3a0e3neuye



3Ha4YHE 301UIBIICHHS I1HTErPAJIBHOTO KIIHIYHOTO TOKa3HUKAa - SKOCTI Ta TPUBAJIOCTI
JKUTTS HALI€HTIB.

Otxe, meroguka 3actocyBanHd MH®K "GRINIZATION" y mnopiBHsSHHI 3
HYTPUTUBHOIO MIATPUMKOIO CTaHJAAPTHUMU MJI€ETAMU B TOEIHAHHI 3 TPaJAULIHHUM
JTIKYBaHHSIM € OUIBII €(PEKTUBHIUM METOJOM KOPEKIIii i J03BOJISIE JOCITTH 3MEHIIIECHHS
BHUPA3HOCTI CHHIPOMY TimepKaTtaboii3My i 3amajeHHs,, 3MEHIIUTH pyHHaIlo i
MiBUIIUTHA PIBEHb >KUTTE3ATHOCTI KIITHH OPraHi3My, MOJIMIINTH KIIHIYHUN CTaH
XBOPHX 3 AlabeToM 2 TUMY B MOEHAHHI 3 TIIEPTOHIYHOIO XBOPOOOIO.

[HdopmaniitHuit et ckiageHo 3a Matepianamu HJIP “Ponb reHeTmuHuX
JIETEPMIHAHT Ta IMyHHUX MEXaHI3MIB Y PO3BUTKY €HJOTOKCHKO3Y SIK 0a3MCHOrO CTaHy
dbopMyBaHHS META0OJIYHUX PO3JIAIIB 3 METOIO PO3POOKH 3aCO0IB KOPEKIIii ~

3a nmoaaTkoBOW 1HGOpPMAIIEI0 3BEPTATUCH 10 aBTOpiB Jucta: HarioHanpHa
MenuuHa akajeMis micasauniaomMHoi ocBiTy iM. ILJI. [llynuka MO3 VYkpainu, Ten. (044)
456-67-02, InctutyT 310poB’s Harii, Ten (044) 537-52-81; www.izn.com.ua.
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